
令和７年９月１日 
本郷小学校 

☆ いざという時
と き

の「備
そな

え」をしていますか？？☆ 

 今
いま

から１４年前
ねんまえ

に起
お

きた東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

、令和
れ い わ

元年
がんねん

に起きた
お   

台風
たいふう

による千曲
ち く ま

川
がわ

の氾濫
はんらん

など、自然
し ぜ ん

災害
さいがい

は、

いつどこで起
お

きるかわかりません。 

 

電気
で ん き

、ガス、水道
すいどう

が使
つか

えなくなったら、そもそも家
いえ

すらなくなってしまったら、今
いま

の生活
せいかつ

はどうなって 

しまうのでしょう？自分
じ ぶ ん

の家
いえ

には防災
ぼうさい

グッズが備
そな

えられているでしょうか？電気
で ん き

やガス、水道
すいどう

が使
つか

えな

い場合
ば あ い

、料理
りょうり

をつくることができません。でも食
た

べないと人間
にんげん

は生
い

きていけません。そんな時
とき

のために、

「非常食
ひじょうしょく

」を用意
よ う い

しておくことが大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長野県
ながのけん

の防災
ぼうさい

手帳
てちょう

 

「非常
ひじょう

持出品
もちだしひん

・備蓄
び ち く

リスト」 

のページです。 

こちらも参考
さんこう

にしてみてください。 

水
み ず

の備蓄
び ち く

は一人
ひ と り

1日
に ち

3Ｌ
リットル

 

非常食
ひ じ ょ う し ょ く

 

必要
ひ つ よ う

な量
りょう

は、一人
り

3日分！ 

1週間分
し ゅ う か ん ぶ ん

あるのが理想
り そ う

です。 

自分
じ ぶ ん

の家
うち

には備
そな

え

てあるかな？ 

家族でチェッ

ク！！ 

食育だより～「防災
ぼ う さ い

の日
ひ

避難
ひ な ん

訓練
く ん れ ん

」特別号
と く べ つ ご う
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非常食
ひじょうしょく

以外
い が い

では 

こんな日
にち

用品
ようひん

も 

あるといいね！ 


