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9月
がつ

の給食
きゅうしょく

は、4年生
ねんせい

の長野
な が の

旅行
りょこう

 3年生
ねんせい

の諏訪
す わ

めぐりとコラボしました！ 

長野県
な が の け ん

は、北信
ほくしん

、中信
ちゅうしん

、東信
とうしん

、南信
なんしん

と大
おお

きく４つに分
わ

けることができます。 

4つの地域
ち い き

の美味
お い

しい物
もの

を献立
こんだて

に取
と

り入れて紹介
しょうかい

します！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

増刊号 

富士見町
ふ じ み ま ち

はこの辺
へん

！ 

 

9/1（月） 

のざわなそぼろどん 

しなのしきさいサラダ 

ソルガムマカロニスープ 

なし 

 

9/２（火） 

こめこコッペパン 

さんぞくやき 

しおいかのマリネ 

いとかんてんのスープ 

 

 

 

9/5（金） 

ごはん 

やきとり～おいだれがけ～ 

きりぼしだいこんのごまネーズサラダ 

あいしょうじる 

かきたまじる 

 9/3（水） 

ごへいもち 

こいのからあげ 

こおりどうふのごまあえ 

かきたまじる 

 

 

野沢
の ざ わ

菜
な

漬
づ

け 

あんず 

きのこ ぶどう 

ソルガム 

山賊
さんぞ く

焼
や

き 

おいだれ焼
や

き鶏
と り

 

五平
ご へ い

餅
も ち

 なし 

鯉
こい

のから揚
あ

げ 

凍
こお

り豆腐
ど う ふ

 

寒天
かんてん

 

米粉パン 

まだまだ長野県
ながのけん

には美味
お い

しい食べ物
た   もの

がいっぱいあります♪ 

給 食
きゅうしょく

で食
た

べたい物
もの

があったら教
おし

えてください。 

 

 

３日の鯉
こい

は南信
なんしん

の飯田
い い だ

のものです。 

鯉
こい

は東信
とうしん

の佐久
さ く

も有名
ゆうめい

ですよ。 

北信
ほ く し ん

・南信
なん し ん

 

南信
なん し ん

（諏訪
す わ

地域
ち い き

） 

中信
ちゅうしん

 

南信
なん し ん

・中信
ちゅうしん

 

東信
と う し ん

 

 

お隣
となり

の原村
はらむら

のお米
こめ

だよ！ 

長野
な が の

で遊休地
ゆうきゅうち

を利用
り よ う

して

作
つく

られているよ！ 

諏訪
す わ

地域
ち い き

 

３年生
ねんせい

諏訪
す わ

めぐり 

長野市
な が の し

 

４年生
ねんせい

長野
な が の

旅行
りょこう

 

ぶどうゼリーが 

４日にでるよ！ 

長野県
ながのけん

は 

きのこの 

生産
せいさん

がさかん。 

上田
う え だ

の 

ご当地
と う ち

グルメ 

塩
し お

いか 

諏訪
す わ

地域
ち い き

の郷土食
きょうどしょく

 

お楽
たの

しみに♪ 

真田
さなだ

地域
ちいき

（上田
うえだ

）で 

給 食
きゅうしょく

に 昔
むかし

から 

登 場
とうじょう

している汁
しる

 

塩尻
しおじり

の郷土食
きょうどしょく

 

相性
あいしょう

汁
じ る

 


