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一念 岩をも通す～強い気持ちでチャレンジすれば、大きな事が成し遂げられる～ ９月２２日校長講話 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

       
       

二学期始業式で、私が、話をしたことを覚えていますか？そう「好奇心」についてでした。 

「これってどうなるのかな？」とか、「どうしてなのかな？」と不思議に思ったこと、分からな

いことについて、もっと知りたいという好奇心をどんどん膨らめて、思い切ってチャレンジし

ていきましょう。という話でしたね。 

今日は、その話の続きとも言えるようなお話をしたいと思います。 

せっかくチャレンジするのならば…と言う内容です。 

今日の言葉は、これです。（「一念 岩をも通す」） 

難しい漢字もあるので、読みますね。「いちねん いわをもとおす」と読みます。これは、こ

とわざの一つです。「一念」という言葉の意味は、“一つのことを念じる“。つまり、そればかり

をずっと思い続けているということです。そういう強い思いは、大きな岩さえも突き通して

しまうということです。要するに、 

「強い気持ちをもってすれば、どんなことでもできるものだ」 

という意味を表しています。 

みなさんは、そういう強い気持ちをもって、何かに挑戦・チャレンジしたことがありますか? 

例えば…テストを受けるとき、「絶対にこのテストで 100 点を取るんだ」と思って勉強した

り、テストを受けたりしたことがありますか? 

野球やサッカーやバレー等の大会で、「何が何でも今度の試合に勝つんだ」という強い気

持ちをもって、毎日練習に励んだり、試合に臨んだりしたことがありますか? 

音楽会に向けて、難しいけれど、歌や楽器を完全にマスターして、「大成功を収めたい」

「聞いているみんなを感動させるんだ」という強い気持ちで、毎日練習にはげんだり、根気

強く練習に取り組んだりしたことはありますか？ 

そういう強い気持ちをもって勉強したり、スポーツをしたり、練習したり、習い事をしたりす

ると、何となくやっているより、大きな成果をなしとげることができます。 

世の中には、強い気持ちで 1 つのことに集中し、大きなことを成し遂げた人がたくさんい

ます。映画俳優の福本清三さんという方も、その 1人です。 

福本さんは、４年前にお亡くなりになってしましましたが、「日本一の斬られ役」と言われて

います。斬られ役とは、映画やテレビの時代劇で、誰かに斬られる役のことです。決して、主

役ではないので目立つことはありません。見る方の記憶に残らないかもしれません。でも、

斬られ役がいないと、ストリーが進まないし、何と言っても、主役の格好良さが、表現されま

せん。斬られ役は、主役の影となって活躍される方なのです。 

福本さんは、若い頃、先輩から 

「正しい斬られ方というのはないから教えられない」 

と言われたそうです。それなら自分が、斬られ役を極めてみようと考えました。それからは、

死んだ人の役をしているときも、薄目を開けて先輩の斬られ方を見るなど、強い思いをもっ

て斬られ役に取り組んだのです。 

こうして福本さんは、自分なりの「斬られ方」を研究しました。 

福本さんの代表的な技術の一つに、「エビ反り」があります。「エビ反り」は、斬られた瞬間

に背中を大きく反らせて倒れることで、観客に強烈な印象を残す技法です。福本さんは、こ

の技法を独自に編み出し、独自のスタイルとして確立しました。映画やドラマの中で、何と 5

万回以上も斬られたのだそうです。福本さんの斬られ役にかける思いや気持ちは、まさに、

そればかりをずっと思い続ける「一念」と呼ぶのにふさわしいのではないでしょうか。だから

こそ、「日本一の斬られ役」になれたのですね。 

みなさんも何かにチャレンジするときには、ぜひ強い気持ちをもってチャレンジしてみてく

ださい。また、1つのことを強い気持ちでやり続けるというのもいいですね。 

みなさんが「一念 岩をも通す」の気持ちで何かに挑戦し、自分なりに納得することが大

切です。その納得こそが、すばらしい成果の現れだと思います。 

みなさんのチャレンジの姿と、粘り強くやり通す姿を、私は、今後も期待しています。 

 

          

     

            

           
 

          

   

            

    

        

       

    

                        

      

              
    

             
              

                

        

          

    

          

   

           

    

             

お詫びと訂正 
29 日(月)に配布しました 

「マラソン大会について(通知)」 

の中で、実施日が間違ってい

ました。申し訳ありません。 

誤 10 月 27日(火) 

 (雨天：28 日(水)へ延期） 

正 10月 28日(火) 

 (雨天：29 日(水)へ延期） 

お詫びして訂正いたします。 

JA 信州諏訪様よりお花をいただきました。 
先週 26 日（金）に飼育園芸委員会の児童が代表し

て受け取りました。たくさんいただいたお花は玄関

前や各教室に飾られています。校内が一気に華やか

になりました。 



 

◆連絡◆ 
１ 口座引き落とし日 （事務室より） 
１０月６日(月)に給食費・学年費の引き落としがあります。事登録口座の残額をご確認くださいますようお願いします。 

２ 音楽会 スムーズな運営にご協力をお願いします。 
 いよいよ音楽会が１１日(土)に行われます。先日ご案内いたしましたように、次の点についてご理解とご協力をお願いします。 
（１）駐車場について 
▼校庭駐車場へは乙事農道からの一方通行により進入してください(雨天時不可)。 
▼本郷保育園の駐車場もお使いいただけます（学校正門前、本郷保育園上など）。 
▼校舎周辺は来賓駐車場(駐車券あり)となります。進入はご遠慮願います。 

（２）鑑賞について 
 ▼入場開始時刻(8：３０)までは PTA 玄関前でお待ちください。 
 ▼会場内では録音をしております。音の出る機器等は音が出ないようにしてください。 
 ▼ホールでモニターによる鑑賞ができるようにしてあります。ご利用ください。 
 ▼１０月１０日(金)に前日リハーサルがあります。 
 ▼ギャラリーは使用できますが、お子様が上がらないようにお願いします(保護者同伴でも)。 
 ▼撮影した動画等はご家庭内の視聴にとどめ、SNS 等にアップすることのないようお願いいたします。 

日 曜 食 行 事 
下校時刻（集団下校） 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 6 年 

１ 水 ○ 
防犯ブザー点検日 職員交通安全街頭指導 
３年ひまわり畑収穫 全校 15:00 

２ 木 ○ 本郷っ子の時間 音楽集会 交通安全街頭指導 
唐沢史比古先生ご指導(音楽) 

15:05 15:55 

３ 金 ○ 地震体験 交通安全街頭指導 
５年稲刈り 

15:15 15:55 

４ 土    
５ 日    

６ 月 ○ 
3 年消防署見学 
口座引き落とし日 15:15 15:55 

７ 火 ○ 
 
 15:15 15:55 

８ 水  「諏訪地区学校と授業を考える会」のためお休み  

９ 木 ○ 本郷っ子の時間 音楽集会 
3 年原田先生（岡谷蚕糸博物館）来校 

15:05 15:55 

10 金 ○ 音楽会前日リハーサル・準備 音楽集会 15:15 15:55 

11 土 × 音楽会 全校 11:45 

12 日  富士見町民スポーツ祭  
13 月  スポーツの日   
14 火  音楽会振替休日   

15 水 ○ 諏訪季節大学会（職員研修）のため 3時間授業 
3 年社会見学（立沢・乙事） 

全校 12:50（給食あり） 

16 木 ○ 本郷っ子の時間 クラブ⑦ 
尿検査②  臨時同窓会総会 

15:05 15:55 

17 金 ○ 歯科検診 
尿検査②予備日 

15:15 15:55 

18 土  
6 年 2 組縄文ハロウィン出店 
日 P関ブロながの大会  

19 日  家庭読書の日 日 P関ブロながの大会  

20 月 ○ 
読書旬間（～31 日） 
職員研修のため５時間授業 全校 15:05 

21 火 ○ INTERNATIONAL Day 15:15 15:55 

22 水 ○  
 

全校 15:00 

23 木 ○ 本郷っ子の時間 4 年清掃センター見学 
ホール給食（１・６年、生産者） 児童会⑥ 

15:05 15:55 

24 金 ○ ２年買い物学習 修学旅行事前検診 
ホール給食（１・６年） 

15:15 15:55 

25 土  PTA 作業 7:00～8:00  
26 日  PTA 作業予備日  

27 月 ○ 
６年ゼロカーボンセミナー 
ホール給食（２・５年、生産者） 15:15 15:55 

28 火 ○ マラソン大会  尿検査②２次 
ホール給食（２・５年） 

15:15 15:55 

29 水 ○ 就学時健康診断のため３時間授業 
４年ゼロカーボンセミナー 落ち葉集め１・６年 

全校 12:50（給食あり） 

30 木 ○ 
本郷っ子の時間 5 年ゼロカーボンセミナー 
2 年のりもの遠足 クラブ⑧ P 施設校外部会 
ホール給食（３・４年、生産者） 

15:05 15:55 

31 金 ○ 
ホール給食（３・4年） 
特支交流会 P 臨時保護者総会（5年） 15:15 15:55 


